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 نشرية ادبيات پايداري

 دانشكدة ادبيات و علوم انساني

 دانشگاه شهيد باهنر كرمان

  1389پاييز وم، س ة، شماردومسال 
  1390 چهارم، بهار ةسال دوم، شمار

  
 ∗∗∗∗هاي درسيهاي پايداري با تكيه بر مبارزة با نفس در كتابمؤلفه

  ) پژوهشي-علمي(
  

دآباديدكتر مهرانگيز علي نژاد محم  

   كرمان دانشگاه شهيد باهنراراستادي

  
  چكيده
ــ بـــا ــه آيـــات، احاديـــث  توجـ ــان ديـــن  و ه بـ ــاد و از  ســـخنان بزرگـ ــرين جهـ ــين و برتـ اولـ

ــاثواب   ــى و ب ــات اله ــديدترين واجب ــس      ش ــا نف ــاد ب ــال، جه ــد متع ــزد خداون ــا ن ــرين آنه ــتت  و اس
ــن      ــان دي ــان و بزرگ ــا، امام ــدگي انبي ــي زن ــيوة عمل ــز ش  ــ  ني ــت و باتوج ــر اس ــن ام ــاي اي ــه ه گوي  ب

ــگ   ــر ســاختاري جن ــروز و تغيي ــان ام ــتهــا كــه شــرايط جه ــاي متجــاوز و دول ــة  ه ــه جــاي حمل ب
كننــد تــا در افكــار، اعتقــادات و احــساسات  مــي ســعي هاكــشورديگــر حانه بــه آب و خــاك مــسلّ

ــد؛   ــوزان آموخــت  مــردم ايــن كــشورها نفــوذ كنن ــه دانــش آم ــد ب ــروزي در هــر  كــه باي ــة پي لازم
  .ادگي در مقابلة هواهاي نفساني استنبردي، شناخت نفس خود و ايست

بــا تكيــه بــر مبــارزة بــا را هــاي پايــداري فــه مؤلّ تــادر پــژوهش حاضــر، پژوهــشگر ســعي دارد
ــاب  ــس در كت  ـ نف ــي ادبيـ ــاي درس  ـه ــي متوسـ ــشگاهي ات فارس ــيش دان ــل  ،طه و پ ــا روش تحلي  ب

عنــي مبــارزه بــا نفــس در ايــن پــژوهش، ي كــه قابــل ذكــر اســت . محتــوا مــورد بررســي قــرار دهــد 
ــسان از حــق، خواســته  ــذّان  ــتهــا و ل ــرايش مهي ــد و  ،ا اســتهــايي كــه ب  در جهــت رضــاي خداون

ــي    ــشم پوش ــدگان او  چ ــدبن ــ. كن ــد از  الؤس ــشي عبارتن ــاي پژوه ــواي   : ه ــدي از محت ــه درص چ
ــاب ــكتـ ــاي ادبيـ  ــهـ ــي آمـــوزش متوسـ  ــات فارسـ ــه ادبيـ ــشگاهي بـ ــداري طه و پـــيش دانـ ات پايـ

ــو    ــا در محت ــت؟ آي ــده اس ــصاص داده ش ــاب  اخت ــداري كت ــات پاي ــي   اي ادبي ــات فارس ــاي ادبي ه
ــواي       ــا در محت ــا نفــس اشــاره شــده اســت؟ آي ــارزه ب ــه مب ــشگاهي ب ــيش دان آمــوزش متوســطه و پ

ــي ــورد بررس ــدف  ،م ــان ه ــمن بي ــاوز   (  ض ــالم و متج ــم و ظ ــر ظل ــستادگي در براب ــت و اي ، )مقاوم
  راهكار عملي براي نيل به آن ارائه شده است؟ 

ــبــا توجــه بــه تحليــل كتــاب ــهــاي درســي ادبي طه و پــيش دانــشگاهي، ات فارســي دورة متوس
ــمحتــواي ايـــن كتـــاب % 20تـــا % 15مــشخص شـــد كـــه تقربيـــاً بـــين   ات پايـــداري هـــا، بـــه ادبيـ

                                                
  11/8/1390:يرش نهايي مقالهتاريخ پذ  18/4/1390: تاريخ دريافت مقاله ∗

 malinejad@mail.uk.ac.ir :نشاني پست الكترونيك نويسنده

 

  
www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...بارزة با نفسهاي پايداري با تكيه بر ممؤلفه/ 

 

408

ــوا  ــن م ــصاص داده شــده اســت و در اي ــا نفــس   ة اشــاررداخت ــارزه ب ــا مب ــر ي ــه جهــاد اكب ــدكي ب  ان
ــايش    ــي، درس ني ــورد بررس ــين دروس م ــت و در ب ــده اس ــجاد (ش ــام س ــي  )ام ــة عمل ــرين نمون  بهت

  . ق آن بيان كرده استاست كه ضمن بيان هدف، راهكارهاي عملي را براي تحقّ
  

  واژگان كليدي
هاي درسي، نفس، هواهاي نفسانيات پايداري، كتابادبي.  
  

   مقدمه-1

  زندگي جنگ است جانا بهر جنگ آماده شو    
ل بي درنگ آماده شونيست هنگام تأم 

  )ملك الشعراء بهار(
هــا بــا يكــديگر بــه طــور  جهــاد در ظــاهر، يــاد آور ميــدان جنگــي اســت كــه انــسان ةكلمــ

ــر مــي گيــرد  مــسلّ ــدگي افــراد را در ب ــ. حانه نبــرد مــي كننــد و بخــش كــوچكي از زن ه امــا توج
 ،پايــان اســت مــداوم، تــلاش بــي وقفــه و نبــردي بــي دقيــق بــه زنــدگي، نــشانگر يــك حركــت 

ــاطني    ــاهري و ب ــمن ظ ــا دش ــرد ب ــدگ ؛نب ــس زن ــدون    پ ــت و ب ــاد اس ــر جه ــادي سراس ــا جه  معن
  .ندارد

جهـــاد يـــك قـــانون عمـــومي در عـــالم آفـــرينش اســـت و همـــة موجـــودات زنـــدة  
 بــر مــي دارنــد  اعــم از نباتــات و حيوانــات بــه وســيلة آن، موانــع را از ســر راه خــود ،جهــان

ــال   ــه كم ــد ب ــا بتوانن ــند ت ــود برس ــوب خ ــذا،   .  مطل ــت آب و غ ــراي درياف ــان ب ــشة درخت ري
 بــه ...هـا و  هـاي سـفيد خــون بـراي دفـع ميكـروب     راي رسـيدن بــه نـور، گلبـول   شـاخه هـا ب ـ  

ــد  ــات نيازمندن ــة حي ــراي ادام ــرد،  ) 109: 1388حيــدري نراقــي  (.تــلاش ب ــدان نب در ايــن مي
 از يــك ســو او مــي توانــد  :انــسان موجــودي اســت كــه در ميــان دو بــي نهايــت قــرار دارد 

 چــه رســد بــه ،م حيــوان نيــز نباشــدي شايــسته اطــلاق نــاتــا بــي نهايــت ســقوط كنــد كــه حتـّـ
ــان مــي انــسان و از ســوي ديگــر آن ــد در جهــت تكامــل عــروج كنــد كــه ملائكــه   چن توان

  ).1374ساعي(نيز اجازة پاي نهادن به مقام او را نداشته باشند 
  اي نقد اصل و فرع ندانم چه گوهري 

  1           كز آسمان تو برتر و از خاك كمتري
  )نراقي( 

                                                
www.SID.ir .گرفته شده است) ملااحمد نراقي(   اين بيت شعر از كتاب معراج السعاده در اخلاق 1
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 نتيجــة چــه عملــي اســت؟ ،كــه حركــت در بــين ايــن دو بــي نهايــتال ايــن اســت ؤســ
ــي    ــه كمــال مــي رســاند و ب ــسان را ب ــوجو يــا كــدام عمــل اســت كــه ان ــة ت ــه آن، مرتب هي ب

  انسان را از حيوان نيز پايين تر مي آورد؟
ــاهري ــت ) 110 : 1384( طـ ــد اسـ ــير و    : معتقـ ــوي و سـ ــفر معنـ ــه در سـ ــا كـ از آنجـ

 ةحركــت و منــازل ســفرش نيــز همــان مراتــب كماليــ بــستر ،ســلوك اِلــي االله، نفــس ســالك
ــعلميــ( أ قهــراً مبــد،نفــس اســت) هه و عمليلــين مرتبــه از مراتــب نفــس ســالك  حركــت، او

 ؛راه عــين رونــده اســت) يبــر خــلاف ســفر هــاي مــاد(خواهــد بــود زيــرا در ســفر معنــوي 
 ــويعنــي ســالك در جــان خــود ســفر   كنــديه حركــت مــ از مرتبــة نازلــة آن بــسوي مرتبــة عالي .
 سدشنابــل، نفــس خــود را  آدمــي لازم اســت در وهلــة او،بــراي رســيدن بــه مراحــل كمــال 

  .  صرف نظر نمايدآنو از تمام خواسته هاي 
 ــ"مجاشــع" الات را از آن حــضرت نمــود؛ ؤ بــه محــضر پيــامبر شــرفياب شــد و ايــن س
ــيد ــول االله :پرس ــا رس ــواب داد  !  ي ــامبر ج ــست؟ پي ــق چي ــناخت ح ــس ": راه ش ــناخت نف . "ش

. "بــه مخالفــت برخاســتن بــا نفــس  ": راه موافقــت كــردن بــا حــق چيــست؟ فرمــود : رســيدپ
ــو  : پرســيد ــست؟ فرم ــق چي ــه رضــاي ح ــس ": دراه رســيدن ب ــه غــضب در آوردن نف  .... " ب

   ).50: 1388 ،حيدري نراقي(
 كـه  اسـت  اعتقـاد  ايـن  بـر ) 151: 1389 ،بـه نقـل از اعـواني و همكـاران    ( ابـن عربـي  

 سـالك  و سـلوك،  سـير  بـراي  .پرداخـت  و سـلوك  سـير  بـه  دباي ـ كمـال،  بـه  نيـل  بـراي 

 هـم . كنـد  عمـل  شـريعت  احكـام  بـه  و فراگيـرد  را فقـه  علـم  خـود،  سـفر  آغـاز  در بايـد 

 بـدون   كـه نيـز معتقـد اسـت   ) 1: 1384،سـادات (. بپـردازد  محاسـبة نفـس   بـه  بايـد  چنـين 
 در ســـعادت فـــردي و ، ســـازندگي درونـــي و اصـــلاح و تهـــذيب نفـــس انـــسان ،ترديـــد
ــا ــامي     اجتم ــسان تم ــر ان ــه اگ ــوري ك ــه ط ــسزايي دارد ب ــش ب ــروي او نق ــوي و اخ عي و دني

 ـ  ــد و كليـ ــصيل كن ــوم را تح ــويش در   ةعل ــسخير خ ــه ت ــت را ب ــاي طبيع ــآ نيروه ا از ورد ام
ــسلّ  ــسخير درون و ت ــد   ت ــاتوان باش ــود ن ــس خ ــر نف ــه    ،ط ب ــل ب ــعادت و ني ــه س ــيدن ب  از رس
  .كمال باز خواهد ماند

 شــناختن :)رســيدن بــه خــدا(ن مراحــل كمــال پــس درمــي يــابيم كــه بــراي طــي كــرد
لين مرحله استنفس، او  .  
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ــا ــ بـ ــه اهمتوجـ ــه بـ ــساسي  يـ ــين حـ ــواع آن و همچنـ ــناخت انـ ــس و شـ ت دورة ت نفـ
ــراي پژوهــشگر  نوجــواني و جــواني و تأثيرپــذيري آنهــا از محتــواي كتــاب  هــاي درســي، ب

م توجـه داشـته     هـا بـه ايـن امـر مه ـ        محتـواي ايـن كتـاب     در  ال مطـرح اسـت كـه آيـا          ؤاين س 
ــد و رابطــة      شــده اســت ــام نهــاده ان ــر ن ــا نفــس را جهــاد اكب ــارزه ب ــه؟ از آنجــا كــه مب ــا ن  ي

ــا جهــاد اصــغر دارد  ــواي ،تنگــاتنگي ب ــا در محت ــه مــتن آي ــوط ب ــهــاي مرب ات پايــداري ادبي
 آيــا در محتــواي مــورد بررســي، ؟ه شــده اســتهــاي درســي بــه ايــن مــورد توجــدر كتــاب

ــدف   ــان ه ــمن بي ــت و( ض ــاوز   مقاوم ــالم و متج ــم و ظ ــر ظل ــستادگي در براب ــار ) اي ، راهك
  عملي براي نيل به آن ارائه شده است؟ 

 هبــا تكيــه بــر مبــارز را هــاي پايــداري فــه مؤلّ تــا پژوهــشگر ســعي دارد،در ايــن راســتا
ــاب  ــس در كت ــا نف  ــب ــي ادبي ــاي درس  ــه ــي متوس ــشگاهي ات فارس ــيش دان ــا روش ،طه و پ  ب

ــرار   ــوا مــورد بررســي ق ــل ذكــر اســت  . دهــدتحليــل محت ــن  كــه قاب ــا نفــس در اي ــارزه ب مب
ــذّ     ــا و ل ــته ه ــق، خواس ــسان از ح ــي ان ــژوهش، يعن  ــ تپ ــرايش مهي ــه ب ــايي ك ــته  در ،ا اس

  . كندجهت رضاي خداوند و بندگان او چشم پوشي مي
 

 بحث -1

  نفس. 1-2

ــت    ــسان و ذات اسـ ــخص انـ ــي، شـ ــت هرشـ ــاي  روح، روان، حقيقـ ــه معنـ ــس بـ . نفـ
ق بــه اجــساد و ه دارد و متعلّــســت و در فعــل نيــاز بــه مــادجــوهري اســت كــه ذاتــاً مــستقل ا

ــت   ــسام اس ــل واژه  ( اج ــين، ذي ــرّ  ). مع ــت مج ــوهري اس ــج ــه تعلـّ ـد، متعلّ ــدبير و ق ب ق، ت
مــان قــان از حكمــا و متكلّف، او جــسم و جــسماني نيــست و ايــن مــذهب بيــشتر محقّ تــصرّ
  ). دهخدا، ذيل واژه ( است 

ــد ةواژ ــرآن مجي ــس در ق ــع آن د   نف ــه تب ــاو ب ــات و دعاه ــار  ده در ،ر رواي ــه ك ــا ب  معن
ـوتِذائقَِــةُكـُـلّ نفَـْـسٍ  : فــردي از افــراد انــسان  ) 1: از رفتــه اســت كــه عبارتنــد     ( ... الْمـ

 ـو ما تقَُـدموا لأَِنْفُـسكُِم مـِنْ خَ         : خـود  )2 ؛57( ،العنكبوت اللّـهِ     ي عنِْـد وهالبقـرة  ...( رٍ تجَِـد، 
 فَأَلْهمهـا فجُورهـا   ؟ها يو نَفْـسٍ و مـا سـو      : هـا شيالات و گـر   ي روح به لحاظ تمـا     )3؛110
 فـَإنِْ طِـبنَ لكَُـم عـنْ شَـي ءٍ منِْـه نَفْـسا فكَُلُـوه        :  و ماننـد )  8 و 7 ،الـشمس ...( هـا يو تقَوْ
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ــا مريهن ــا يئً ــساء(ئً ــوتِ و  :...  جــان)4 ؛4(،الن ــراتِ الْم ــي غَم ــالِمونَ ف ــري إذِِ الظّ ــو تَ و لَ
ــلائكَِــةُ باسِــطوُا أَالْم يكُمــس ــوا أَنْفُ ِأَخرْج فــي  :دل) 5 ؛93 ،الأنعــام...( ديهِم ــك باذْكُــرْ ر و

و  :قلـب بـه معنـاي مركـز درك و شـعور           ) 6 ؛205،  الأعـراف ...( فَـةً ينَفْسِك تَـضرَعّا و خ    
 صـدر بـه معنـاي ظـرف         )7 ؛27،  النمـل ...( قنَتَْها أنَْفُـسهم ظُلْمـا و علُـوا       يجحدوا بِها و استَ   

ــراي قلــب ــ: ... ب ــسهميو ضــاقَت عل ــة...( هِم أنَْفُ ــسِهِم يلا ...  و) 118 ،التوب جِــدوا فــي أنَْفُ
ا مِمـا قَـضَ    اره  ) 8 ؛65 ،النـساء ...( تيحرجَـ و لقََـد خَلقَنَْـا اْلإنِْـسانَ و نعَلَـم مــا      : نفـس امـ

   هبِـهِ نَفْـس ِـوسسُامــه )6 ؛16 ،ق ...( توةِ    :  نفـس لو  ؛2، امــةيالق(و لا أقُـْسِم بِـالنّفسِْ اللوّامـ
 ـ            يا أَ ي:  نفس مطمئنّة  )10  ـ يتُها الـنّفسْ الْمطْمئنِّـةُ  ارجعِـي إِلـي ربـكِ راضِ : الفجـر (ةً  يةً مرضِْ
ــا نفــس   ).28 و 27 ــنجم و  ؛مــراد از نفــس در بحــث جهــاد ب  يكــي از معــاني دوم، ســوم، پ

  )1379مصباح يزدي،  (.تم از ميان معناهاي بالاستبه ويژه هش
ــالقو توانــد يكــي از آن دو  مــي،م اســت و بالفعــلأ خــوبي و بــدي تــوه منــشاءِنفــس، ب

ــد ــي  . باش ــمس م ــورة ش ــد در س ــدخداون ــس  : فرماي ــه نف ــسم ب ــل   ،ق ــه او را متكام ــه آنك  ب
ــي    ــام م ــاري اله ــدي و پرهيزك ــد و در او ب ــردآفري ــمس، (. گي ــر  )7-8ش ــدگاه ق آن  از دي

 فطــرت انــساني هــم داراي بعــد مثبــت و  ، يعنــي؛ انــسان موجــودي اســت دو بعــدي ،كــريم
ــت   ــي اس ــد منف ــم داراي بع ــس لو . ه ــم نف ــسان ه ــه   ان ــه او را ب ــر دارد ك ــرزنش گ ــه و س ام

 ــســوي خيرهــا و فــضيلت اره دارد كــه او را بــه ســوي هــا هــدايت مــي كنــد و هــم نفــس ام
 داراي نيــروي صــلاح اســت و هــم  نفــس انــساني هــم.دهــدرذايــل و زشــتي هــا ســوق مــي

   )389: 1376نصري . ( داراي نيروي فساد
ــهوات     ــز و شـ ــات را از غرايـ ــض، حيوانـ ــل محـ ــروي عقـ ــه را از نيـ ــد ملائكـ خداونـ

ــر  . محــض و انــسان را تركيبــي از هــر دو آفريــد  آن كــس كــه نيــروي انديــشه و فكــرش ب
 عقــل ةش بــر قــوا از ملائكــه برتــر و آن كــه نيــروي شــهوت و غريــزه،شــهوتش غلبــه كنــد

  )1388حيدري نراقي( .  از حيوانات پست تر است،غالب شود
ــل از علّ ) 1385(اي اژه ــه نقـ ــري  بـ ــه جعفـ ، طباطبـــايي )1362(، شـــريف)1349(امـ

ــيرازي )1371( ــارم شــ ــي )1370(، مكــ ــسن زاد)1380(، طبرســ ــي ة، حــ  و )1372( آملــ
ــدا  ــل واژه (دهخ ــي دارد  ) ذي ــار م ــه اظه ــي ك ــس آدم ــا  ،نف ــاي گون ــوه ه گون دارد و  جل

ــ-1: داراي ســه مرتبــه اســت نفــسي .  كــه مــشترك بــين انــسان و حيــوان اســت :اره نفــس ام
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ــه طبيعــت بــدني دارد و بــه لــذّ  ــ. ت و شــهوات جنــسي امــر دهــد كــه ميــل ب اره بــه معنــي ام
 ــ      ــار غلب ــه اعتب ــسان را ب ــت و روح ان ــده اس ــم كنن ــخت حك ــسيار و س ــةب ــس  حيواني ت، نف

كــه بــين خيــر و شــر » آگــاهي اخلاقــي«و » نفــس وجــداني  «:امــه نفــس لو-2. اره گوينــدام ـ
ــدارد نفــس لو. نوســان دارد ــه روح ملكــوتي ن ــه-3. امــه احتيــاج ب  نفــسي كــه : نفــس مطمئن

ايــن .  اســت و در صــلح و صــفا بــه ســر مــي بــرد قيكپارچــه در ارادة الهــي محــو و مــستغر
مرحلــة رســيدن بــه، نآ از ديــدگاه قــر وت انــسان اســتمرحلــه، عــالي تــرين رشــد شخــصي 

  .اطمينان است
 سـه  داراى را انـسان  نفـس  فس،درعلـم الـنّ  : اظهـار مـي دارد   ) 30 ، 1386( بـسيج  

 منـشاء  مـصدر و  اراده، مـشاركت  بـا  نفـس  آن قـوا،  اعتبـار  بـه  كـه . مـي داننـد   متباين ةقو

 دو آن شـود،  غالـب  بقيـه  بـر  قـوا  ايـن  از يكـى  اگـر  .مـى شـود   گونـاگون  آثـار  و افعال

ا مفقود مي شوند مغلوب ي،ة ديگرقو. 

 و تـشخيص  فكـر،  مبـدأ  و گوينـد  ملكـى  نفـس  را آن كـه » ناطقـه ةقـو «:  اول

 گوينـد  »سـبعى  نفـس « را آن كـه »قـوة غـضبى  «م  دو.اسـت  امـور  حقـايق  در نظـر  علاقـة 

 .و استيلاسـت  طتـسلّ  شـوق  و پـر خطـر،   كارهـاى  بـه  اقـدام  و دليـرى   غـضب، اءمبـد  و
 و غـذا  طلـب  و شـهوت  اءمبـد  و نامنـد  »ىبهيم ـ نفـس « را آن كـه » ة شـهوانى قـو « سـوم   

  .است زناشويى ها  ونوشيدنى ها،خوردنى از بردن تلذّ شوق
 طوسـي  يننـصيرالد  خواجـه  زبـان  از مراتـب نفـس را   ) 241، 1389( محمـودي 

 نفـس  تهـذيب  بخواهـد،  سـالك  كـه  هنگـامي  كـه  اسـت  خواجـه  معتقـد  . كنـد  بيـان مـي  

 نفـس  باشـد،  ثابـت  او در نفـوس  رذايـل  گـر ا، بزدايـد  خـود  از را نفـساني  رذايـل  و كنـد 

 ـ نفـس -ج ، سـبعي   نفـس -بهيمـي، ب  نفـس  -الـف :  كنـد  مـي  پيـدا  حالـت  سـه  ارهام  

  . شيطاني
 سـبعي   نفـس .كنـد  شـهوي  ةقـو  متابعـت  ،نفـس  كـه  اسـت  مـوقعي  بهيمـي  نفـس 

 كـه  اسـت  وقتـي  شـيطاني  نفـس . كنـد  غـضبي  ةقـو  متابعـت  ،نفـس  كـه  اسـت  هنگـامي 

 و نباشـد  ثابـت  او در رذايـل  ايـن  اگـر  حـال  .كنـد  كـه مل را اخلاقـي  رذايـل  ،نفـس 

  - الـف :شـد  خواهـد  پديـدار  نـوع نفـس   دو ،كنـد  ميـل  شـر  بـه  گـاهي  و خيـر  به گاهي
 گـردد  پـشيمان  شـر   بـه   ميـل   از  كـه  اسـت  مـوقعي   امـه لو نفـس  . مطمئنـه  نفـس  -بامه، لو نفس

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

/ نشرية ادبيات پايداري  

 

 

413

 باشـد  عقـل  منفـاد   فـس ن  كـه  اسـت  مـوقعي   مطمئنـه  نفـس   .كنـد  ملامـت   آن از  را  خويـشتن   و

  .باشد شده  ملكه  را  خير او  طلب و  باشد  مايل  سعادت  به  و
ــ ــا توج ــةب ــه مراتــب چندگان الي كــه مطــرح مــي شــود ايــن اســت كــه   ؤ نفــس، ســه ب

ــت        ــذير اس ــاب ناپ ــرورت دارد و اجتن ــس ض ــدام نــوع از نف ــارزه بــا ك  ـ. مب ه بــه بــا توجـ
كيــد اســت و أاره مــورد تس امــعملكــرد هــر نفــس، مــشخص مــي گــردد كــه مبــارزه بــا نفــ

ــاي متعــد روش ــده اســت      ه ــس بيــان ش ــا ايــن نف ــراي مبــارزه ب ــه مراحــل  ؛دي ب  از جمل
ــش ــي   ته ــام خمين ــس ام ــا نف ــارزه ب ــد از  ) 1368( گانة مب ــه عبارتن ــدبر،  : ك ــر و ت ــه، تفك يقظ

  .  ر و معاتبهعزم، مشارطه، مراقبه، محاسبه، تذكّ
ا نفــس را در ســه امــر خلاصــه     محورهــاي اصــلي مبــارزه بـ ـ  ناي نويــسندگاهعــد

ــد ــاد  -1: كــرده ان ــدأ و مع ــه مب ــان ب ــال  -2 ايم ــادل در امي ــارز-3 ايجــاد تع ــا ة مب ــستقيم ب  م
ــين عـــد. مظـــاهر خودخـــواهي و نفـــساني ــان علـــم اخـــلاق ههمچنـ ــه راه ،اي از بزرگـ  سـ

  )69، 1385محمدي . ( نداهپيشگيري، ترك دفعي و ترك تدريجي را ارائه نمود
  روش پژوهش . 2-2

ــر  ــژوهش حاض ــاب  ، در پ ــواي كت ــي محت ــراي بررس  ــ ب ــي ادبي ــاي درس ــي ه ات فارس
ـ روش .  از روش تحليــل محتــوا اســتفاده شــده اســت    ،طه و پــيش دانــشگاهي دورة متوسـ

ــام    ــكار پي ــواي آش ــي محت ــراي بررس ــوا ب ــل محت ــتن  تحلي ــك م ــود در ي ــاي موج ــورد ،ه  م
ــرد  ــرار مــي گي ــام . اســتفاده ق ــواي آشــكار و پي ــ ،هــادر ايــن روش، محت طــور نظامــدار و ه ب

ي توصــيف مــي شــود  هــاي يــك  توصــيف ويژگــي،تــرين كــاربرد تحليــل محتـوا مهـم . كمـ
ــت  ــام اس ــا       . پي ــل ي ــام و دلاي ــتندگان پي ــارة فرس ــتنباط درب ــن روش، اس ــاربرد اي ــين ك دوم

ــت   ــام اس ــدهاي پي ــيش آين ــام و      . پ ــي پي ــاي فرهنگ ــه ه ــتنباط جنب ــراي اس ــوا ب ــل محت تحلي
  )132:1379همكاران،  سرمد و(. دتغييرات فرهنگي نيز بكار مي رو

تـــوا بـــه هـــر روش اســـتنباطي اطـــلاق  تحليـــل مح: اظهـــار مـــي دارد) 1389(دلاور  
 بـه منظـور تعيـين ويژگـي هـاي پيـام هـا بـه كـار                   ،م و عينـي   گـردد كـه بـه صـورت مـنظّ         مي

ــا اطّ . شــودبــرده مــي ــه لاعــات بــه صــورت مــنظّ در ايــن روش، پيــام هــا ي م كدگــذاري و ب
 تجزيــه و ،شــوند كــه پژوهــشگر بتوانــد آنهــا را بــه صــورت كمــي مــينحــوي طبقــه بنــدي 

ــد  ــل كنـ ــساني   . تحليـ ــات انـ ــكلي از ارتباطـ ــر شـ ــراي هـ ــن روش بـ ــا   ،ايـ ــارات تـ از اشـ
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ــاب ــون   كت ــام هــاي تجــاري تلويزي ــا پي ــات ت ــه اعلان ــرده  ،هــاي درســي و از تخت ــه كــار ب  ب
 محتــوا را  تحليــل،)1986(بــه نقــل از كرلينجــر   ) 1387(همچنــين بيابــانگرد  . شــودمــي

ــه منظــور      ــي ب ــي و كم ــد، عين ــه شــكلي نظــام من ــاط ب ــل ارتب ــه وتحلي روش مطالعــه و تجزي
  .سنجش متغيرها مي داند

ــاب    ــواي كت ــژوهش، محت ــن پ ــاري اي ــه آم  ــجامع ــي ادبي ــاي درس ــي دورة ه ات فارس
ــطه   ـ ( متوس ــوم متوسـ ــة اول، دوم و س ــشگاهي  ) طه پاي ــيش دان ــي  ( و پ ــاب فارس  2 و 1كت

ــشگاهي  ــيش دان ــتا) پ ــاب  . س ــه در كت ــت ك ــل ذكــر اس  ــقاب ــي متوس ــط هــاي فارس طه، فق
ــصل  ــف ــاي ادبي  ــه ــي و ادبي ــاب ات حماس ــداري و در كت ــي  ات پاي ــاي فارس ــيش 2 و 1ه  پ

  .نداهدانشگاهي، تمام دروس كتاب مورد بررسي قرار گرفت
  ــران، اغلـــب فع ــرورش ايـ ــوزش و پـ ــام آمـ ــدر الگـــوي نظـ ــي و تاليـ ــاي آموزشـ هـ

ــي ــارچوب كتــ ـ،پرورشـ ــرد    در چهـ ــي گيـ ــورت مـ ــي صـ ــي از  . اب درسـ ــاب درسـ كتـ
 ــ  ــد نقــش مهم ي در انتقــال و توســعة فرهنــگ  كارآمــدترين ابزارهــايي اســت كــه مــي توان

  ــد ــاع مق ــال دف ــشت س ــداري ه ــدپاي ــته باش ــد    . س داش ــي توان ــي م ــاب درس ــين كت ــم چن ه
     ق رفتارهــاي عملــي   س و زمينــه ســاز تحقـّ ـ  عامــل انتقــال و توســعة ميــراث دفــاع مقــد

ــا ارزش ــدة    متناســب ب ــده ادامــه دهن هــاي آن در كــساني باشــد كــه انتظــار مــي رود در آين
ــن ارزش ــند اي ــا باش ــدي  ( ه ــژاد و هرن ــحابي ن ــي از   ). 40 :1386 ،س ــاب درس ــين كت همچن

ــم ــمندي در      مه ــش ارزش ــه نق ــت ك ــي اس ــاي آموزش ــانه ه ــرين رس ــترس ت ــرين و در دس ت
ــد  ــي كن ــا م ــت ايف ــيم و تربي ــاب . تعل ــاي كت ــه مزاي ــصا از جمل ــودن و هــاي درســي، اقت دي ب

ــتفاده از آن  ــهولت اس ــتهاس  ـ . س ــي، تهيـ ــام آموزش ــاب در نظ ــدوين كت ــي  ه و ت ــاي درس ه
ــب ــي موفّ  ،مناس ــايج آموزش ــه نت ــتيابي ب ــ در دس ــم   قي ــه رغ ــارزي دارد و ب ــهم ب ــز، س ت آمي

 ــ  ــي و اطّ ــد آموزش ــايل جدي ــر وس ــوع و تكثي ــانيتن ــي  .لاع رس ــزار آموزش ــرين اب  از مهــم ت
ــ لاع رســاني نقــش ق اهــداف آموزشــي و اطّــتحقّــرود و در شــمار مــيه در همــة ســطوح ب

  )1388، رضي ( .اساسي دارد
  هاي پژوهشالؤس. 3-2

 ـچــه درصــدي از محتــواي كتــاب    -1 ات فارســي آمــوزش متوســطه و   هــاي ادبيـ
  پيش دانشگاهي، به ادبيات پايداري اختصاص داده شده است؟
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ــواي   -2 ــا در محت ــتنآي ــه   م ــوط ب ــاي مرب ــه ــاب ادبي ــداري كت  ــات پاي ــاي ادبي  اته
طه و پيش دانشگاهي، به مبارزه با نفس اشاره شده است؟ فارسي آموزش متوس  

ــان هــدف    -3 ــواي مــورد بررســي، ضــمن بي ــا در محت ــستادگي در ( آي مقاومــت و اي
  ، راهكار عملي براي نيل به آن ارائه شده است؟ )برابر ظلم و ظالم و متجاوز 

ــه قابــل ذكــر اســت    ان از حــق، مبــارزه بــا نفــس در ايــن پــژوهش، يعنــي انــس      ك
ــذّ ــد و بنــدگان   تخواســته هــا و ل ــا اســت؛ در جهــت رضــاي خداون ــرايش مهي هــايي كــه ب

 ــواژه. او، چــشم پوشــي كنــد : نــد عبارتنــد ازاههــا و عبــاراتي كــه مــورد بررســي قــرار گرفت
 ــ ــد، توكّ ــستحب  توحي ــات و م ــام واجب ــدا، انج ــه خ ــتغفار،  ل ب ــات، اس ات و دوري از مكروه

ر و تــدبر، انتخــاب دوســتان صــالح، خــدمت ، تفكّــت نفــسحــق جــويي، خودشناســي، عــزّ
رفتــاري بــامردم، رعايــت حقــوق و حفــظ حــريم ديگــران، عفــو و بــه بنــدگان خــدا، خــوش

 ــ   ــي، عفّ ــجاعت، آزادگ ــد، ش ــه عه ــاي ب ــردي،  گذشــت، وف ــخاوت، آزادم ــدالت، س ت، ع
 ـ  ــت، تواضــع، محبـ ــودعطوف ت، و دوري از غــارت، كينــه، غيبــت، دروغ، تهمــت،    ت، م

  ..... . ل و شهوترانيه بدخلقي، جغرور، حسادت،
  هاي پژوهشيافته. 4-2

ــ از . ات فارســي ســال اول، شــامل نــه فــصل يــا بيــست و چهــار درس اســت كتــاب ادبي
 ــ ــه فــصل، فــصل اول ادبي  ــايــن ن فــصل . ات پايــداري اســتات حماســي و فــصل ســوم ادبي

ــ ــيادبي  ـ  ،ات حماس .  شــامل دو درس اســت ،ات پايــداري شــامل ســه درس و فــصل ادبيـ
 ـ   % 20تقريبــاً  ات حماســي و پايــداري اختــصاص داده شــده     دروس ايــن كتــاب بــه ادبيـ

  .است
ـ ـ » رزم رســـتم و ســـهراب « ل و دوم، داســـتان درس او،ات حماســـيدر فـــصل ادبيـ

  :است كه در اين دروس، فقط در بيتي كه سهراب به رستم مي گويد
  از بـدخـوييبدو گفت ار ايدون كه رستم تويي               بكشتي مرا خيـره 

  )16ص. (س توسط رستم اشاره شده استبه اطاعت از هواي نف
 كـــه رزم حـــضرت ابوالفـــضل را بـــه تـــصوير كـــشيده  ،درس ســـوم، ميرعلمـــداردر 

 ــةنويــسنده اشــار. اســت  تــوانورتي كــه مــيدر صــ.  نفــس نكــرده اســتا واضــحي بــه مبــارزه ب
ــر خــدا و گفــت واقعــه عاشــورا زيبــاترين رويــداد جهــان اســت كــه نــشانگر تــسليم    در براب
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 مبـارزه شـده     انيي نفـس  هـا هواي از    در هـر لحظـة آن بـا يك ـ          و مبارزه بـا هـواي نفـس اسـت        
اســت تــا درســي باشــد بــراي آينــدگان كــه هــيچ عــذر و بهانــه اي بــراي امتنــاع از جنــگ    

  )25ص (.در راه خدا موجه نيست
ــدر او  ــصل ادبي ــين درس از ف ــداريل ــي   «،ات پاي ــسيم آزادي م ــه در ن ــايي ك ــل ه ــكفدگ ، ش

ــا نويــسنده ســعي كــرده   ــوهاســت ت ــهــايي از نهــضت مقــد جل ــل از س ملّ ــران را در قب ت اي
هــايي اشــاره شــده  صــحنه، بــه در ايــن نوشــته.پيــروزي انقــلاب اســلامي بــه تــصوير بكــشد 

  :كه بيانگر مبارزه با هواي نفس است
ــهادت   ــراي ش ــدن ب ــاده ش ــل و     " : آم ــام فامي ــام و ن ــك ن ــا ماژي ــكمم ب ــبح روي ش ص

ــمارة  ــتم شـ ــنم را نوشـ ــدم  "، "تلفـ ــهادت خوانـ ــاز شـ ــاج   "، "نمـ ــون و مايحتـ ــداي خـ اهـ
ــدگي ــوي     " ،"زن ــه طــرف ج ــودش ب ــل داده ب ــسر جــواني ه ــه پ ــي شناســم ك ــري را م دخت

هــاي بــسياري سرشــان را نجــوا" ،"آب تــا در تيــررس نباشــد و خــودش تيــر خــورده بــود  
  ." لو نروند،اند تا سربازاني كه به مردم پناهنده شده بودنداز بيخ تراشيده

ــد ــتن  « ،ات پايـــداريومـــين درس از ادبيـ ــادلان صـــف شـــكن، نمونـــه اي از مـ دريـ
ــت      ــتح اس ــت ف ــاي رواي ــه ه ــيلم نام ــي از ف ــه و    . يك ــيف جبه ــمن توص ــن درس، ض در اي

ه صـحنة آمــاده شــدن رزمنــدگان بــراي مبــارزه بــا دشــمن ظــاهري بــه جلــوه هــايي از مبــارز 
  :با هواي نفس نيز اشاره شده است

ــ" خــويش را بــا وســواس يــك قاضــي انــد و گذشــتة گوشــة خلــوتي يافتــه،هــاهبعــضي از بچ 
  . نويسندا محاسبه مي كنند و وصيت نامه ميمي كاوند و سرا پاي زندگي خويش ر

ــ...." ف و متواضـــع و ســـاده اي هـــستند كـــه هـــاي صـــميمي و بـــي تكلـّــههمـــان بچـ
  .....هميشه در مسجد و نماز جمعه و محل كارت 

ــا دلان صــ...." ــي  ف شــكني هــستند دري ــدكــه دل شــيطان را از رعــب و وحــشت م  لرزانن
الهي آنان، هيچ قدرتي ياراي ايستايي نداردةو در برابر قو ."  

ــس  " ــازه نف ــدگان ت ــل رزمن ــف طوي ــان    ،ص ــل ايم ــه حاص ــاني ك ــش و اطمين ــا آرام  ب
  "است

 ـ           گاه گـاه گروهـي از خـط شـكن         " ا بـا همـان تواضـع و        هـا را مـي بينـي كـه فاتحانـه ام
  ."هميشگي، بي غرور بعد از شبي پر حادثه باز مي گردندسادگي 
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 همچــون وجــدان جمــع، فــضاي نفــوس را ،طلبــة جــواني بــا يــك بلنــد گــوي دســتي"
  ".كندر ميبا ياد خدا معطّ

ــد       "  ــرگ نهراس ــسي از م ــت ك ــن اس ــه ممك ــه چگون ــت ك ــرت زده اس ــمن حي  .دش
كــس كــه بــه جــاودانگي روحــي خــويش در جــوار        كجــا از مــرگ مــي هراســد آن   

   "؟رحمت حق آگاه است
  " ماشين را در خدمت ايمان كشيده اي ،دشمن بردة ماشين است و تو"
ــاي خــالق اســت   ،خــاك" ــر غن ــوق در براب ــر مخل ــر فق ــاز  .  مظه ــه در نم ــاي آن ك معن

ــذاري   ــي گ ــاك م ــر خ ــشاني ب ــري   ،پي ــس نگي ــاك ان ــا خ ــا ب ــت و ت ــين اس ــه  ، هم ــي ب  راه
  )69ص (".مراتب قرب نداري

ــ ــاب ادبي ــال كت ــي س ــات فارس ــار     دوم متوس ــست و چه ــا بي ــصل ي ــه ف ــامل ن ــز ش طه ني
  .درس است

ــصل اول ــي ،فـ ــواع ادبـ ــه درس ، انـ ــامل سـ ــت شـ ــ:  اسـ ــيادبيـ ــتم و :ات حماسـ  رسـ
ــكبوس ــصنوع ،اش ــه م  ــ : حماس ــدري و ادبي ــه حي ــشي حمل ــه «:ات نماي ــمان بچ ــاي آس و » ه

ــوم  ــصل س ــ،ف ــداري ادبي ــامل دو درس،ات پاي ــت ش ــشتم:  اس ــة":  درس ه ــوتمكلب  و" عم
ــو را " ــوانمت ــم"ميخ ــان«: و درس نه ــد در بياب ــاي تبعي ــسان «و » ه ــك ان % 20تقريبــاً . »از ي

ات حماسي و پايداري اختصاص داده شده استدروس اين كتاب به ادبي.  
كــه حماســة نبــرد اشــكبوس بــا رهــام و رســتم بــه نظــم   »رســتم و اشــكبوس«در درس 

  :ت به جز در بيت زيرزيادي به مبارزه با هواي نفس نشده اسة  اشار،درآمده است
  تهمتن برآشفت و با توس گفت              كه رهام را جام باده ست جفت

ــام ميــدان نبــرد را تــرك و فــرار مــي كنــد، رســتم خــشمگين مــي  شــود زمــاني كــه ره
   )7ص (. او مرد خوشگذراني است و مرد جنگ نيستكه گويد و مي

بـــا عمـــروبن ) ع( شـــاعر صـــحنة نبـــرد حـــضرت علـــي ،»حملـــة حيـــدري« در درس
ــت        ــرده اس ــان ك ــر دو بي ــراي ه ــابي ب ــت و الق ــم در آورده اس ــه نظ ــدود را ب ــه ؛عب  ازجمل

ــي   ــضرت عل ــراي ح ــاب )ع(ب ــي    از الق ــضنفر، وص ــوه، غ ــدا، ك ــير خ ــن،  ش ــاه دي ــي، ش  نب
  . استفاده كرده است درياي بي منتهاي خداوند و خيبر گشا،نهنگ
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ــ انــسان كــاملي اســت كــه ةنــ نمو،)ع(ه بــه اينكــه حــضرت علــي در ايــن شــعر بــا توج 
 يــن انــدكي بــه اةدر سراســر زنــدگي بــا هواهــاي نفــساني خــود مبــارزه كــرده اســت، اشــار 

 خيلـي زيبـا نتيجـة ايـن مبـارزات را بـه تـصوير                ،ا شـاعر در بيـت زيـر       شده اسـت ام ـ   موضوع  
  :كشدمي

            بيـنداخت شمـشير را شاه دين به نـام خـداي جـهان آفـرين               
  :اين بيت ارتباط معنايي با شعر زير دارد

  گفت من تيغ از پي حق مي زنم                    بنـدة حـقـم نـه مــأمـور تـنم
  ـوا                        فعل مـن بر دين مـن باشد گواهــشيـر حـقم نيستـم شيـر ه

   )12ص  (                                                                                              
ــة«درس  ــوتمكلب ــان،» عم ــت    گر بي ــياه اس ــان س ــود بردگ ــت آل ــاي محن ــان .  دني قهرم

 و درســتكار و در عــين اي نجيــب، بــا ايمــان، متواضــع بــرده،»عمــوتم «،اصــلي ايــن داســتان
ــا اراده و گريــزان از خيانــت و دورويــي اســت ،حــال ــسا، همــة ايــن صــفات و ب ــشانة ان ني  ن

  .  است كه برهواي نفس خود غلبه كرده است
نويــسنده در ايــن داســتان عــلاوه بــر ذكــر صــفات بــالا، اشــارات زيــادي بــه مبــارزه بــا  

  .هواي نفس كرده است
ــاس   ...." ــن لب ــب اي ــت و در جي ــيلش را برداش ــاب انج ــت  كت ــا گذاش ــه  ....ه ــت ك ــوم اس معل

ــرد مقد ــستي م ــي ه ــه در ك   "! س ــي ك ــره روزان ــه تي ــسبت ب ــم ن ــي روح ت ــدگي م ــار او زن ــدن  كردن
دلـــش مـــي خواســـت از ايـــن گنجينـــة صـــلح و ...." ".سرشـــار از رحـــم و عطوفـــت بـــود

ــارش رنــج مــي    ــر آنهــا كــه در كن ــه او بخــشيده ب ــد ب  هــاييبردنــد، ســرمايهآرامــشي كــه خداون
ــد  ــار كن ــسلّ     ....".نث ــدان و ت ــعفا و نومي ــردن از ض ــويي ك ــراي دلج ــواره ب ــه  هم ــشيدن ب ا بخ

 داوطلبانــه بــار همــه ، خــاموش و صــبور،ايــن مــرد عجيــب..." " .افــتآنهــا وســيله اي مــي ي
 هميــشه همــه جــا ،بــدون ايــن كــه هرگــز از كــسي كمــك بخواهــد " ".را حمــل مــي كــرد

ــي ــر م ــدآخ ــي    ،آم ــسيم م ــران تق ــا ديگ ــان را ب ــت و هم ــي گرف ــهم م ــر س ــرد  كمت در ... ك
ــراي ايــن  ،مزرعــه ــه كــار خــود   ســبد كــارگران ضــعيف و رنجــور را پــر مــي كــرد و ب را ب

  " .خطر مي انداخت
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 پــست و مقــام و كــار ســاده تــر را بــه دليــل اينكــه بايــد بــه يــك پيــرزن ظلــم  ،عمــوتم
 ــ ــراي ايــن كــار شــكنجه مــي شــود كنــد نمــي پــذيرد و حتّ ــد را  او در هــر حــال خ.ي ب داون

   )65ص . (كندفراموش نمي
ــ ــكتــاب ادبيشــامل ده فــصل يــا بيــست و ســه درس اســت ،طهات فارســي ســوم متوس  .

ــص ــابف ــن كت ــي،ل اول اي ــواع ادب ــامل دو درس، ان ــتم و اســفنديار «:  ش ــال « و«رزم رس كم
ــ» الملـــك » خـــون خورشـــيد«: درس هـــشتم : ات پايـــداري شـــامل دو درسو فـــصل ادبيـ

. اســـت» روز وداع يـــاران«و » بـــاغ نگـــاه«، »تپـــه برهـــاني«: و درس نهـــم» بانـــگ جـــرس«
 ـ   % 18تقريبــاً  داري اختــصاص داده شــده   ات حماســي و پايـ ـ دروس ايــن كتــاب بــه ادبيـ

  .است
ــفنديار «در درس  ــتم و اس ــاده     »رزم رس ــارزار و آم ــحنة ك ــان ص ــمن بي ــي ض ، فردوس

ــارزه  ــراي مب ــر هــواي نفــس خــود    ،شــدن دو جنگجــو ب ــة رســتم ب ــه غلب  در انتهــاي شــعر ب
 بــا اســفنديار از در مــسالمت و ملايمــت    ،رســتم بــه توصــية ســيمرغ   . اشــاره مــي كنــد  

ــيد  ــرم ــد ام  ــآي ــفنديار، مغ ــي   ا اس ــت و نم ــود اس ــاوري خ ــه جنگ ــذيردرور ب ــتم در . پ رس
  : ويدگميپاسخش 

  بترس از جهانـدار يزدان پـاك                 خرد را مـكن با دل اندر مغاك
  مـن امروز نز بـهر جنگ آمدم                  پي پـوزش و نـام و ننگ آمدم

  خرد را بپوشي هـميي                   دو چشم ـتو با من به بيداد كوشي هم
  : ناگزير تير را در كمان مي گذارد و،فتداميو هنگامي كه پند رستم كارگر ن

    سر خويش كرده سوي آسمان  در كـمان              ــهمي رانـد تير گـز ان
  ـرّ  و زورــهمي گفت كه اي پاك دادار هور              فـزاينـدة دانـش و ف

  ـراــ   تــوان مــرا  هــم  روان م    را         ـــ مهـمي بـيني اين پـاك جان
  ارزارـ كه چـندين بپيـچم كه اسفـنديار                 مـگـر سـر بپيچـانـد از ك

    همي جنگ و مردي فروشد همي تـو داني كه بيـداد كـو شـد هـمي           
  ـرــويـي آفـريـنـنـده مـاه و تـي     تـ     بـه بـاد افره ايـن گنـاهـم مـگـير        

   )9ص                                                                                           ( 
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ــة كمــال الملــك، آزادگــي و   »كمــال الملــك« در درس  ــيلم نام ــي حــاتمي در ف ، عل
ــان      ــق درباري ــاخان و تمل ــتبداد رض ــل اس ــي او را در مقاب ــي پرواي ــهب ــصوير    ب ــه ت ــوبي ب خ

  . كشيده است
ــد از    ــن درس عبارتن ــا هــواي نفــس در اي ــارزه ب ــوه هــايي از مب ــاع از بوســيدن : جل امتن

مجنـون بـراي دنيـا بـي ضـررتر اسـت تـا              ": دست رضـا خـان، بـي پروايـي در سـخن گفـتن             
، امتنــاع از كــشيدن تــصوير رضــاخان، بــي اعتنــايي بــه تهديــدهاي او، تــرك تــالار   "جــاني

ــص  ــازه و ع ــدون اج ــا      ب ــاي رض ــته ه ــر خواس ــشدن در براب ــسليم ن ــاخان، ت ــردن رض باني ك
ه بــه مــردم و احتــرام بــه افكــار ي بعــد از تعطيــل شــدن مدرســه و تبعيــدش و توجــخــان حتّــ

مــم، آشــناي مــردم،   امــروز معلّ ": و انديــشه هــاي آنهــا و دوري از خــود بــزرگ بينــي     
 ــ ــه حــق  افــسان؛هــا ســاخته انــداش باشــي خودشــان حكايــتمردمــي كــه بــراي نقّ ه هــايي ب
   )14ص ( " ....زيباتر از پرده هاي من

 ،در ايـــن درس.  حماســة عاشــورا را روايــت مــي كنــد     ،»خــون و خورشــيد  «درس 
ــن  تــاكــه لياقــت پيــدا كــرده بودنــد را ات مردانــي نويــسنده خــصوصي  در ركــاب حــسين ب

 بـه طـرز زيبـايي بيـان كـرده اسـت؛ بـه ويـژه انـس بـن حـارث                       ،علي بجنگند و شهيد شـوند     
ــا رشــادت شــهيد مــي شــود كــ ــان هــدف . ه ب كــشته شــدن در راه ( در ايــن درس ضــمن بي

  . استشده راه هم نشان داده ) خدا 
 ــ " ــتي، محبـ ــفا و درسـ ــشان صـ ــتي   در درون ديدگانـ ــشق و دوسـ ــرادري و عـ ت و بـ

  ". از كينه و حسد و غرور و خود خواهي نشاني نداشتند....... موج مي زد  
ــان ،ن آميــز پيرمــردان بــا علاقــه اي تحــسي " ــان مــي دادنــد و جوان  ، گــوش بــه حــرف جوان

  ".صميمانه به پيران عشق مي ورزيدند
  ". كلمات آسماني قرآن با صداي گرم خواننده، همه جا طنين مي افكند"
مردي كـه بيـست و سـه سـال رنـج بـرد، درد كـشيد و تـلاش كـرد و كوشـيد تـا نفـاق                             .... "

ــت و آدم   ــتي و جناي ــود پرس ــه و خ ــي، كين ــاي   و دوروي ــه ج ــردارد و ب ــان ب ــشي را از مي  ك
  ".همة اينها، نهال يكتا پرستي و حقيقت جويي و صفا و وفا نشاند

ــي      .... " ــسته نم ــدرتي گس ــيچ ق ــا ه ــز ب ــد و هرگ ــي نامن ــادش م ــان و اعتق ــه ايم رشــته اي ك
   ".گردد
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"دوش بــه دوش رســول گرامــي ،لــين و آخــرين پيكــار پيــامبر انــس مــردي بــود كــه در او 
ــارزه كــرده  ــودمب ــود   . .....ب ــه پــيش آمــده ب ــيم و هــراس ب ــدكي ب ــدون ان در جــا همــه ..... ب

   )62ص ( ".مي بايست نداي حق سر دهند و با ستمگري و بي ايماني مبارزه كنند
 ــ ــان و ادبيـ ــاب زبـ ــي كتـ ــومي(ات فارسـ ــه  2 و 1)عمـ ــشگاهي، از نـ ــيش دانـ   دورة پـ

ــصول،     ــن ف ــه در اي ــده ك ــشكيل ش ــصل ت ــت 30ف ــده اس ــده ش ــصل،  از.  درس گنجان ــه ف  ن
ــه درس     ــامل س ــه ش ــصل دوم ك  ـ «ف ــر ادبيـ ــدي ب ــيدرآم ــواه «، »ات حماس ــاوة دادخ  و» ك

ا ات پايــداري اســت امــص مربــوط بــه ادبيــطــور مــشخّه اســت بــ» گــذر ســياوش از آتــش«
در ايــن كتــاب . در دروس ديگــر نيــز گــاهي بــه مقاومــت و پايــداري اشــاراتي شــده اســت 

  .ات پايداري استه ادبيدروس مربوط ب% 15هم مي توان گفت تقريباً 
 سرگذشـــت ســـير و ســـفر روح مهجـــوري اســـت در ،مولانـــا: ةنـــي نامـــ «:درس اول

عـــالم و آفـــاقي كـــه او را از اصـــل خـــويش بـــه دور افكنـــده اســـت و آرزوي بازگـــشت 
ــل را دارد  ــدان اص ــشتگي . ب ــتان سرگ ــه     داس ــوالم گون ــم در ع ــه داي ــت ك ــات اس ــاي حي ه

آيــد و  رود و از نبــاتي بــه حيــواني در مــي از جمــادي بــه نبــاتي مــي؛گــون ســير مــي كنــد
ــ ــزل ةدر هم ــن من ــا اي ــدم ،ه ــر ق ــواره و در ه ــر   ، هم ــويش دور و دورت ــل خ ــود را از اص  خ

. پيونــدد بــه وجــود او نمــي،مــي بينــد و درمــي يابــد كــه تــا از وجــود خــويش بيــرون نيايــد 
بايـد از وجـود خـويش تهـي شــود تـا بـه اصـل خــويش بـازگردد و از لـب او جـز دم نــواي           

ــلآ ــان (ن اص ــي پاي ــدود ب ــود نامح ــد  ،)آن وج ــر نياي ــزي ب ــزاده ( چي ــاج علي  .)64:1388، ح
ــ را بيــرون آمــدن از وجــود و بــه آن و راه رســيدن اســت ه بــه حــق هــدف ايــن درس، توج

  . داندپيوستن به وجود او، يعني طي كردن سير مراحل تكامل مي
ــايش، در درس دوم ــج   ،ني ــام س ــاي ام ــايش ه ــشي از ني ــرا آ) ع(اد  بخ ــتم  در .ده اس

 مراحلــي بــه تــصوير  رســيدن بــه كمــال الهــي در طــي،يايــن درس بــا نظــم و زيبــايي خاصــ
ــر مــشخّو. اســتشــده كــشيده   ــ عــلاوه ب ــه راهكارهــاي عملــي تحقّ ق ص كــردن هــدف، ب

ه شده استهدف نيز توج .  
كمــك كنــد تــا صــفاتي يــشان ابــهد كــه نــاد نخــست از خداونــد مــي خواه امــام ســج 

 طمـــع، بـــد خلقـــي، شـــهوت رانـــي، جهـــل، تجـــاوز، غفلـــت،  چـــون حـــسادت، خـــشم،
ــر ا   ــي ب ــود بين ــرور و خ ــاري، غ ــشانگناهك ــي  ي ــدا م ــپس از خ ــشوند و س ــب ن ــخواه غال د ن
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 دنــخواه، از خــدا مــيد و در نهايــتنــ را يــاري رســاند تــا بــه زيــر دســتان كمــك كن يــشانكــه ا
 نــسبت بــه د و نــه در برابــر ظلــم آنهــاننــه ظالمــان را بــستايكــه  كمــك كنــد يــشانكــه بــه ا

م بــر جهــاد جهــاد اكبــر را مقــد) ع(اد امــام ســج،در ايــن مناجــات. دنــمظلومــان ســكوت كن
 ايــن توفيــق را بدهــد كــه بــا يــشانل بــه اد كــه اونــخواه و از خداونــد مــيانــداصــغر دانــسته

ــارزه ك  ــود مب ــس خ ــدنف ــو نن ــروز ش ــپسن و پي ــي  ،د و س ــمن بيرون ــا دش ــارزه ب ــايي مب  ، توان
   )9ص. (  بدهديشان ايعني ظالمان زمان را به

ــ ــهــدف فــصل دوم ادبي  ــا ادبي ات حماســي ات حماســي، آشــنا شــدن دانــش آمــوزان ب
ــت؛       ــدام اس ــاعي آن ك ــاريخي و اجتم ــرايط ت ــست و ش ــه چي ــد حماس ــه بدانن ــت و اينك اس
ــكفتگي و اوج       ــا ش ــاط ي ــعف و انحط ــل ض ــد از عل ــي توانن ــوبي م ــه خ ــورت، ب ــن ص در اي

  .گيري آن در ادوار مختلف سخن بگويند
 ســـتايش داد  و، درس پايـــداري در برابـــر ظلـــم اســـت» داده خـــواهةكـــاو«دف درس هـــ

ــنــشانه .پيــشگي و تاكيــد بــر دادگــري ه بــه مبــارزه بــا نفــس يــا پيــروي از آن، در هــاي توج
  : اين درس عبارتند از

جمــشيد فرمــانرواي كــشور بــه دليــل خــود بينــي و ناسپاســي بــه يــزدان، از حكومــت عــزل   
  .شد

   و هوش      چو خسرو شدي، بندگي را بكوش بافرّچه گفت آن سخن گوي
         به دلش اندر آيد زهر سو هراس به يزدان هر آن كس كه شد ناسپاس   

  به جمشيد بر تيره گـون گشت روز             همي كـاست زو فـرّ گـيتي فـروز
اك مظهـــر خـــوي شـــيطاني، زشـــتي و بـــدي و فريـــب خـــوردة ابلـــيس، برپـــا ضـــح

ــم و  ــدة ظل ــد كنن ــاوز و تع ــتم، تج ــت  س ــي اس ــن درس . ي علن ــاوه در اي ــردم  ،ك ــي از م  يك
ا پايــان  امــاســتفرودســت و پاكــدلي اســت كــه ســر و كــارش بــا آهــن و رنــج و زحمــت  

. شــودروزي و بهــروزي و مظهــر پايــداري مــيشــب تيــرة ســتم و نويــد بخــش بامــداد پيــبخــش 
ــ ــروزي علّ  ــ اوت پي ــجاعت و هم ــري، ش ــم، دلي ــر ظل ــد او در براب ــت  ت بلن ســت كــه در جه

باني يگيــرد و اينهــا باعــث رضــاي خداونــد و پــشتكــار مــيه كمــك بــه مــردم رنــج ديــده بــ
  )19ص. (شودپناه از كاوه مي بيمردم دردمند، رنج كشيده و
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ــشان مــي  ، فردو»گــذر ســياوش از آتــش «در درس ــه خــوبي ن . دهــدســي ســير تكامــل را ب
رسـتم او را بـه زابـل بــرده     ،سـر كيـاني اسـت    فرزنـد كـاووس شـاه خيـره    ،اگـر چـه سـياوش   

ــت و     ــه اس ــي آموخت ــواني و فرهيختگ ــم پهل ــه    و رس ــت ك ــل اس ــن دلي ــه اي ــه  ب ــياوش ب س
ــان ــود يقهرم ــي ش ــديل م ــاتح تب ــي  .  ف ــه او دل م ــودابه ب ــاني كــه س ــددزم ــه آزرم و ،بن  او ك

ي بـراي اثبـات      تـن بـه گنـاه نمـي سـپارد و حتّ ـ            ،حيا و پاك دامنـي و عفـاف آموختـه اسـت           
  )29ص(. سوزاند آتشي كه بي گناه را نمي؛گذردان آتش ميگناهي خود از ميبي

ــنا « ــپيدة آش ــسنده » درس س ــه نوي ــصوير    ، در آن ك ــه ت ــورا را ب ــد از روز عاش ــب بع ش
 ،ايــن درس. دشــوهــايي از پيــروي و مبــارزه بــا هــواي نفــس بيــان مــينــشانهاســت، كــشيده 

:  مــي كنــد چنــين بيــان،را كــه بــه فــيض شــهادت رســيدند ) ع(ويژگــي يــاران امــام حــسين
ــسلمان    ــده دار و م ــب زن ــان، آزاده، ش ــروتن، قهرم ــا، ف ــالم، پارس ــردان ع ــاه انم ــل، آگ  كام

  .به اسرار مرگ و اعماق هستي و فرجام كار
ــداكاري  .....  ــشق و ف ــار ع ــضاي طوم ــس از ام ــه ،پ ــان خيم  ــ مي ــا در تجه ــرو  ه ــايش ف د و ني

ــرينش     ــت آف ــستي و عظم ــدگار ه ــر آفري ــد و در براب ــار  ،رفتن ــرين ب ــراي آخ ــه   ب ــره ب  چه
  . خاك ساييدند

ــد    ــان مــي كن ــين بي ــاتلان امــام حــسين را چن ــن درس، ويژگــي ق جنايتكــاراني كــه : اي
 ارزش انـــسان را ناديـــده گرفتـــه، حقـــوق ، همـــه گونـــه جنـــايتي را مرتكـــب شـــدند،روز

ــابود كردنــد و مــي خواهنــد وجــدان ناراحــت و چنــد شــناك خــود را     مــردم را نيــست و ن
   )56ص . (طرف كنند باده گساري بر با موسيقي و

طباطبــايي بــه طــور واضــح بــه مبــارزة بــا نفــس  علاّمــه  اســتاد ،»كــيش مهــر« در درس 
  :ندااشاره كرده

  به شادي و آسايش و خواب و خوي            نـدارنـد كـاري دل افـگـارها
       كشيـدنـد در كـوي دل دادگــان             مـيـان دل و كــام ديــوارها

جهـــان چيـــز بـــا ارزشـــي بـــه جـــز دل بـــستن و عـــشق ورزي بـــه    كـــه نـــدو معتقدا
ــان   ــوانمردان و آزادگ ــدارد و ج ــار ن ــستگي  ،پروردگ ــا و دلب ــه دني ــز ب  ــ هرگ ــاي آن توج ه ه

  . و در خون خود مي غلتندنندكميكنند و جان خود را فدا نمي
  ولـي رادمـردان و وارسـتـگـان                نبـازنـد هـرگـز بـه مـردارها
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  هاي رنگين به جو بارها خون خود آغشته و رفته اند                 چه گلبه
اي انــسان آگــاه بــاش و فريــب ايــن جهــان را نخــور زيــرا در كنــار ايــن جهــان           

  . ها نيز وجود دارد مشكلات و رنج،هاي آنات و خوشيدلفريب و لذّ
  بود خارهافريب جـهان مـخور زينهـار                   كه در پاي اين گل 

   )63ص                                                                          ( 
ــصور  «در درس  ــن من ــسين ب ــر ح  ــ ،»ذك ــصور حلّ ــال من ــرح ح ــار  را اج  ش ــان عطّ از زب

 بــر ســر دار ،اج كــه بــه دليــل پايــداري بــر راه حــق و عقيــده خــودمنــصور حلّــ. خــوانيممــي
كــه نــشان دهنـدة پيــروزي او بــر هــواي نفــس  اســت  داشــته هــا و فـضايلي شــود ويژگــيمـي 

ــت ــد از  . اس ــضايل عبارتن ــن ف ــفدر،     : اي ــجاع ص ــو، ش ــت ج ــبيل االله، حقيق ــي س ــل االله ف قيت
ــاز و عاشــق صــادق و پــاك رياضــتي برخــوردار از يق، جــد و جهــدي عظــيم، صــد داراي ب

 ــ ــالي هم ــب، ع ــي عجي ــده   و كرامت ــدار در عقي ــد، پاي ــدر، عاب ــا ال(ت و عظــيم ق ــا ) حــق ان ت
      )75ص (.شهادت

  

  نتيجه

 ـ ــا توجـ  ـ ه بــه تحليــل كتــاب  ب ــاي درســي ادبيـ  ـه طه و پــيش ات فارســي دورة متوسـ
ات هــا بــه ادبيــمحتــواي ايــن كتــاب% 20تــا % 15 مــشخص شــد كــه تقربيــاً بــين ،دانــشگاهي

 اشــارات انــدكي بــه جهــاد اكبــر يــا  واردپايــداري اختــصاص داده شــده اســت و در ايــن م ــ
ــا نفــس در بخــش يافتــه هــاي پــژوهش حاضــر بيــان  ايــن مــوارد  شــده اســت كــه مبــارزه ب

  .شده است
تــرين ابــزار دانــست زيــرا هــاي درســي را مهــمتــوان كتــاببــراي شــناخت نفــس، مــي

ــت   ــيم و تربي ــاد تعل ــان دارد و از     ،نه ــت كودك ــش را در تربي ــشترين نق ــانواده بي ــد از خ  بع
ــ پــس ايــن كتــاب،تندآنجــا كــه دانــش آمــوزان امــروز، پــدران و مــادران فــردا هــس   ه هــا ب

  .ر تربيت كودكان فردا نقش اصلي را دارنددطور مستقيم و غير مستقيم 
 ــعــاملي كــه بايــد در تــدوين كتــاب  ــه آن توج  ايــن اســت كــه ،ه شــودهــاي درســي ب

 ــهــاي ايــن كتــابمحتــوا ــه آن  بايــد ضــمن بيــان هــدف يــك عمــل، راه تحقّ ق بخــشيدن ب
ــ. هــدف را نيــز بيــان كنــد  ــعنــوان مثــال ده ب مقاومــت و ( ات پايــداري، هــدف ر متــون ادبي
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ــر ظلــم و ظــالم و متجــاوز   ــان   ) ايــستادگي در براب ــا شــعر بي ــه وضــوح در قالــب داســتان ي ب
ــ ويژگــي او، كــداما اينكــه فــرد پيــروز نبــرد، چــه مراحلــي را طــي كــرده يــا  شــده اســت ام 

 ؛تباعـث پيــروزيش شـده در درس بيــان نـشده يــا بـه طــور مختـصر بــه آن اشـاره شــده اس ــ     
 ــنيابــد كــه  دانــش آمــوز در مــي،بــه عبــارت ديگــر ا او بايــد در مقابــل ظلــم تــسليم شــود ام

 ـ نمــي  بــودن وجــود انــسان و اينكــه    دو بعــدي (ه بــه ويژگــي وجــوديش   دانــد بــا توجـ
و ســـختي كـــار ) از نيـــروي عقـــل محـــض و غرايـــز و شـــهوات محـــض اســـت تركيبـــي 

  . مبارزه، چگونه مي تواند به اين مرحلة  انساني برسد
ــي   ــي، م ــورد بررس ــين دروس م ــت  در ب ــوان گف ــه ت ــايشك ــة  ،درس ني ــرين نمون  بهت

 ــ   ــي تحقّ ــان هــدف، راهكارهــاي عمل ــي اســت كــه ضــمن بي ــز ق آن عمل ــان هــدف را ني بي
  :   كرده است

را يــشاند كــه انــخواهاد در ايــن بخــش از نيــايش، نخــست از خداونــد مــي امــام ســج 
 ،لقــي، شــهوت رانــي، جهــلكمــك كنــد تــا صــفاتي چــون حــسادت، خــشم، طمــع، بــد خ 

ــر ا    ــه حــق، گناهكــاري، غــرور و خــود بينــي ب  غالــب يــشانتجــاوز، غفلــت، بــي اعتنــايي ب
 يــاري رســاند تــا بــه زيردســتان كمــك يــشانابــه نــشوند و ســپس از خــدا مــي خواهــد كــه 

ــكن ــي ن ــدا م ــت از خ ــه ا د و در نهاي ــه ب ــد ك ــشانخواه ــه  ي ــد ن ــك كن ــه  كم ــان را ك ظالم
ــستاي ــم  نب ــر ظل ــه در براب ــكوت كن  د و ن ــان س ــه مظلوم ــسبت ب ــا ن ــآنه ــات، . دن ــن مناج در اي

  ع(اد امـام سـج (   د ن ـخواه و از خداونـد مـي  انـد م بـر جهـاد اصـغر دانـسته    جهـاد اكبـر را مقـد
د و ند و پيــروز شــوننــ ايــن توفيــق را بدهــد كــه بــا نفــس خــود مبــارزه ك يــشانل بــه اكــه او
  . بدهديشانا به ا توانايي مبارزه با دشمن بيروني يعني ظالمان زمان ر،سپس

ــا ــ ب ــه آيــات، احاديــثتوج ــين و برتــرين جهــاد و  ســخنان بزرگــان ديــن كــه   وه ب اول
شــيوة نــد و اهتــرين واجبــات الهــى در نــزد خداونــد متعــال را جهــاد بــا نفــس دانــست مهــماز 

ــا ، امامــان و بزرگــان ديــن   ــدگي انبي ــز عملــي زن ــا ني ــاي ايــن امــر اســت و ب ــ گوي ــه توج ه ب
بـه جـاي حملـة      هـاي متجـاوز     دولـت هـا كـه     و تغييـر سـاختاري جنـگ      شرايط جهان امـروز     

افكــار و اعتقــادات و در كننــد تــا مــي ديگــر، ســعي هايحانه بــه آب و خــاك كــشورمــسلّ
لازمـة  كـه   بايـد بـه دانـش آمـوزان آموخـت           احساسات مـردم ديگـر كـشورها نفـوذ كننـد،            

ــا      ــل هواه ــستادگي در مقاب ــود و اي ــس خ ــناخت نف ــردي، ش ــر نب ــروزي در ه ــساني پي ي نف
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 و پــس از پيــروزي در نــدكــه از جــواني جهــاد اكبــر را آغــاز كرد) ره(امــام خمينــي. اســت
 جــز  :نــد معتقداند و در ايــن ميــدان بــه پيــروزي رســيد    نــد آن بــه جهــاد اصــغر پرداخت  

جهــاد اكبــر اســت، چيــزي نخواهــد توانــست جلــو تهــاجم ة تهــذيب روح كــه نتيجــه و ثمــر
ــارزه   ــا راه مب ــرد و تنه ــي را بگي ــل آن از    فرهنگ ــات و رذاي ــس و آف ــا نف ــنايي ب ــا آن، آش  ب

  .يك سو و تحصيل فضايل و كمالات اخلاقي از سوي ديگر است
هــاي ويــژه كتــابه ات پايــداري، بــدر تــدوين متــون ادبيــكــه شــود در پايــان پيــشنهاد مــي

ــدگان دور      ــه رزمن ــستند ك ــاني ه ــا جوان ــوان ي ــان، نوج ــان آن كودك ــه مخاطب ــي ك  اندرس
 هــاي بيــشتر بـه ويژگــي كــه  ســعي شـود  ،شناســندط از طريـق ايــن متــون مـي  س را فقــدفـاع مقــد

ـه شــو تي و فــضايل اخلاقــي آنهــا   شخــصي د و يــك الگــوي عملــي بــراي دانــش     توجـ
 ضـمن آشـنا شـدن بـا هـدف مقاومـت در برابـر ظلـم،          ،تـا دانـش آمـوز     . دشـو آموزان ارائـه    

  .   با راهكارهاي عملي آن نيز آشنا شود
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